Velofahrkurs fir Migrantinnen

Velo fahren lernen
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Du fahrst gerne Velo und inspirierst mit deinem Wissen und Kénnen rund WI r
ums Velo andere zum Velofahren? Oder du kannst dir vorstellen, eine

bunte Kindertruppe zu unterhalten, damit die Mitter Velofahren S u C h e n
lernen kdnnen? Dann bist du bei uns richtig:

Wir suchen engagierte Helferinnen
fiir den Velofahrkurs und/oder den Kinderhiitedienst!

Seit 2017 bietet Pro Velo Luzern Velofahrkurse fur erwachsene Frauen
mit Migrationshintergrund an.

Es gibt pro Jahr zwei Kursbldcke a je 10 Kursabende, immer mittwochs
von 17.00 — 19.00 Uhr beim Wartegg-Schulhaus. Der Herbstkurs 2026
dauert vom 19. August bis 21. Oktober 2026.

Der Kurs ermoglicht es den Teilnehmerinnen, das Velo als Fortbewegungsmittel zu entdecken und dadurch ihre
Bewegungsfreiheit im Alltag zu vergrossern. Der Kurs hat sich mittlerweile als Begegnungsort von Teilnehmerin-
nen und Helferinnen etabliert.

Wir freuen uns auf Helferinnen, die

sicher und gerne Velo fahren oder sich im Kinderhiitedienst engagieren mochten;

e sich mit Freude auf Menschen einlassen und bereit sind, Lernprozesse zu begleiten;

e (ber ein eigenes, funktionstiichtiges Velo und einen Velohelm verfiigen (gilt nicht fir Kinderhiitedienst)
o wetterfest sind (Kurse finden bei jeder Witterung statt);

e bereit sind, sich mindestens 4x pro Kursblock ehrenamtlich in den Kursen zu engagieren.

Interessierte melden sich bei:

Pro Velo / Velofahrkurse fiir Migrantinnen
velofahrkurse-migrantinnen@proveloluzern.ch
Tel 078 233 84 91 (Geschaftsstelle Pro Velo)
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